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１月９日、あたたかい昼下がり。福祉センターやすらぎの里
にて、はなさくサロンが開かれました。
「今年もよろしく」「また会えたね」と、参加者のみなさんは

お話を交えながら、将棋やレクリエーション、手遊びなど思い
思いの時間を過ごされます。

地区の垣根も越えて、一緒に過ごす束の間の団らん。他愛の
ないひとときを誰かと過ごせる幸せをぎゅっと感じさせてくれ
ます。

サロンがお開きになるころまで、参加者のみなさんのお話は
尽きません。
「楽しかったね」「また会おうね」自然と結ばれるひとの輪が

またひとつ、生まれます。

はなさくサロン
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うごきで伝えるコミュニケーション
手話体験教室

今号の
特集

毎月第２木曜日開催



２
月
８
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

て
令
和
６
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
は
、「
手
話
体
験

教
室
」。
手
話
を
学
ぶ
こ
と
で
ろ

う
者
（
聴
覚
障
害
者
）
へ
の
理

解
を
深
め
、
潜
在
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
発
掘
と
福
祉
活
動
に

関
心
を
持
つ
方
を
実
際
の
活
動

に
結
び
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、

広
く
住
民
の
皆
さ
ん
に
声
か
け

を
し
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
た
く
さ
ん
の

方
に
参
加
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
は
大
盛
況
に
終
わ

り
ま
し
た
。

手話のほかにも、言葉以外の方法を使って相手とコミュ
ニケーションを取る「伝言ゲーム」を行いました。身振り
手振り、もちろん表情を豊かに使って相手に気持ちや物事
を伝える楽しさや難しさを体感しました。

う
ご
き
で
伝
え
る

う
ご
き
で
伝
え
る

　
　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
話
体
験
教
室

手
話
体
験
教
室



令和７年３月１日発行みんなでみんなのしあわせを

笑
顔
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
「
手
話
体
験
教
室
」
で
は
、
山

武
郡
市
聴
覚
障
害
者
協
会
の
皆

さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
を
し
て
、

手
話
の
基
本
的
な
あ
い
さ
つ
や
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

講
師
の
み
な
さ
ん
は
な
る
ほ

ど
、
表
情
豊
か
で
に
こ
や
か
に

手
話
を
介
し
て
気
持
ち
を
伝
え

て
く
れ
ま
す
。
参
加
者
の
み
な

さ
ん
も
、
手
話
通
訳
の
方
の
力

を
借
り
て
講
師
の
皆
さ
ん
と
手

話
で
交
流
。
最
初
は
緊
張
し
て

表
情
が
こ
わ
ば
っ
て
い
た
方
も
、

講
師
の
み
な
さ
ん
の
コ
ミ
カ
ル

な
表
情
や
仕
草
で
自
然
と
笑
顔

に
。
ぐ
っ
と
、
心
の
距
離
が
近

く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　
「
手
話
は
基
本
、
笑
顔
で
は
っ

き
り
と
」「
ご
め
ん
な
さ
い
、
は

真
面
目
な
顔
で
気
持
ち
を
込
め

て
」
講
師
の
手
話
を
通
し
て
、

私
た
ち
が
普
段
使
っ
て
い
る
会

話
に
も
共
通
す
る
よ
う
な
大
切

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
要
素

が
、
不
思
議
と
見
え
て
き
ま
す
。

身
近
で
共
通
の

　
　
　
　

バ
リ
ア
フ
リ
ー

　
「
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
っ
て
、

ど
う
や
っ
て
生
活
し
て
い
る

の
？
」

　

普
段
、
私
た
ち
が
当
た
り
前

に
こ
な
し
て
い
る
日
常
生
活
を
、

ろ
う
者
の
方
も
同
じ
よ
う
に
こ

な
し
ま
す
。

　

朝
、
起
き
る
時
は
私
た
ち
が

目
覚
ま
し
時
計
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
ア
ラ
ー
ム
で
起
き
る

よ
う
に
、
ろ
う
者
の
方
も
振
動

で
起
こ
し
て
く
れ
る
時
計
な
ど

を
活
用
し
て
目
覚
め
た
り
も
し

ま
す
。

　
「
耳
が
聞
こ
え
な
く
て
も
、
電

車
に
も
乗
り
ま
す
し
、
車
の
運

転
だ
っ
て
で
き
ま
す
よ
」
と
、

講
師
の
み
な
さ
ん
。

　
「
昔
は
、
電
車
に
乗
る
と
き
は

降
り
る
駅
ま
で
の
駅
の
順
番
を

覚
え
た
り
、
車
窓
か
ら
見
え
る

景
色
を
見
て
降
り
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
次
の
駅
が
ど
こ
か

表
示
し
て
く
れ
る
車
内
電
光
掲

示
板
が
つ
い
た
電
車
が
増
え
た

の
で
便
利
に
な
り
ま
し
た
ね
」

　

電
車
内
に
取
り
付
け
ら
れ
た

電
光
掲
示
板
は
、
私
た
ち
も
使

う
と
て
も
身
近
な
存
在
で
す
よ

ね
。

　
「
車
の
運
転
は
、
周
囲
を
注
意

深
く
確
認
し
て
、
前
の
車
の
動

き
を
よ
く
見
て
運
転
し
ま
す
」

　

こ
れ
も
、
私
た
ち
が
日
ご
ろ

運
転
す
る
と
き
に
心
が
け
て
い

る
こ
と
と
同
じ
。
ち
な
み
に
、

ろ
う
者
の
方
の
多
く
は
と
て
も

視
力
が
良
く
、
観
察
力
も
卓
越

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
と
発
見

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
マ
ス
ク
を

つ
け
る
の
が
当
た
り
前
の
生
活

に
な
り
ま
し
た
。
耳
が
聞
こ
え

な
い
私
た
ち
に
と
っ
て
は
、
み

ん
な
が
マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と

で
、
表
情
が
読
み
取
り
づ
ら
く

な
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
の
が
た
い
へ
ん
だ
っ
た

ん
で
す
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
は
、
ろ
う
者
の
方
々

に
と
っ
て
も
衝
撃
的
な
も
の
で

し
た
。

　
「
コ
ン
ビ
ニ
で
買
い
物
を
し

た
と
き
、
店
員
さ
ん
は
マ
ス
ク

を
し
て
い
て
表
情
が
読
み
取
れ

な
か
っ
た
。
で
も
、
レ
ジ
の
カ

ウ
ン
タ
ー
に
は
ね
、
指
差
し
し

て
意
思
を
伝
え
ら
れ
る
指
差
し

シ
ー
ト
が
設
置
さ
れ
て
い
て
昔

よ
り
便
利
に
な
っ
た
な
っ
て
思

い
ま
し
た
」

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
環
境
下
で

も
、
間
違
い
な
く
バ
リ
ア
フ
リ
ー

が
浸
透
し
て
い
る
社
会
を
体
感

す
る
出
来
事
で
す
。

　

手
話
は
一
つ
の
手
段

　
「
あ
る
日
、
耳
が
聞
こ
え
な
く

な
っ
た
ら
」

　

耳
が
聞
こ
え
な
い
と
い
う
こ

と
を
他
人
事
に
せ
ず
、
自
分
事

に
置
き
換
え
て
み
る
こ
と
で
、

見
え
て
く
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

手
話
は
特
別
な
ツ
ー
ル
で
は

な
く
、
一
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
手
段
と
し
て
私
た
ち

の
生
活
に
存
在
す
る
の
で
す
。

講
座
を
通
し
て
、
手
話
が
よ
り

身
近
な
存
在
に
な
り
ま
し
た
。

２
月
８
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

て
令
和
６
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
講
座
は
、「
手
話
体
験

教
室
」。
手
話
を
学
ぶ
こ
と
で
ろ

う
者
（
聴
覚
障
害
者
）
へ
の
理

解
を
深
め
、
潜
在
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
発
掘
と
福
祉
活
動
に

関
心
を
持
つ
方
を
実
際
の
活
動

に
結
び
付
け
る
こ
と
を
目
的
に
、

広
く
住
民
の
皆
さ
ん
に
声
か
け

を
し
ま
し
た
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
た
く
さ
ん
の

方
に
参
加
い
た
だ
き
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
は
大
盛
況
に
終
わ

り
ま
し
た
。

▲山武郡市聴覚障害者協会の 4 人の表情豊かな手話対談に
　参加者のみなさんも興味津々
　左から、講師の葛岡さん、落合さん、月崎さん、鈴木さん

▲ひとつ手話を知るたび「へー！」と感動

▲交流会ではひとりずつ手話で自己紹介



（4）令和７年３月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

募金総額	 2,047,886円
一般募金	 1,651,285円
歳末たすけあい募金	 396,601円

みんなの力があつまって
赤い羽根共同募金

　昨年 10 月１日から始まった令和６年度
共同募金運動は１月 31 日現在、下記の通
りのご協力をいただいております。
　お寄せいただいたご浄財のうち、一般募
金は全額、千葉県共同募金会へ送金いたし
ます。また、歳末たすけあい募金は町内の
対象となる方々に「歳末お見舞金」として
12 月にお届けしました。
　共同募金にお寄せいただいた
みなさまの力は、地域のために
活かされます。

いんふぉめいんふぉめ ーーしょんしょん

いきがいによりそいます   　
　　 福祉センターでの活動

ふくし
街角
コレクション

福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
の

里
で
は
、
様
々
な
団
体
・
サ
ー
ク

ル
が
訪
れ
ま
す
。

今
回
は
、
15
年
以
上
福
祉
セ
ン

タ
ー
を
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
芝

山
手
打
ち
そ
ば
の
会
の
活
動
に
お

邪
魔
し
ま
し
た
。

芝
山
手
打
ち
そ
ば
の
会
は
会

員
30
名
か
ら
成
る
そ
ば
打
ち
団

体
。
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室
で

そ
ば
打
ち
初
心
者
の
方
か
ら
20
年

以
上
の
大
ベ
テ
ラ
ン
ま
で
和
気
あ

い
あ
い
と
そ
ば
打
ち
に
打
ち
込
み

ま
す
。

自
分
で
打
っ
て
、
自
分
で
茹
で

た
手
打
ち
そ
ば
の
味
は
格
別
。
ど

ん
な
老
舗
の
そ
ば
に
だ
っ
て
負
け

ま
せ
ん
。

福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
い
ろ
ん

な
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
活
動
に
寄

り
添
い
ま
す
。
趣
味
や
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
活
動
の
場
に
ぜ
ひ
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

地域の中や家庭で見かけた・
起こった“ちょっといい話”
を社協にお寄せください。

　「集めて・届ける」活動で地域福祉を応援しませんか？
　社会福祉協議会では使用済みの切手を集めています。
ご家庭や職場で使用済み切手がございましたら、ぜひご協
力ください。
芝山町社会福祉協議会　☎０４７９－７８－０８５０

使用済み切手ありませんか？

１cm

１cmほど余白を残して
台紙ごと切り取ってください

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
役
職

の
交
代
に
よ
り
、
髙
根
完
評
議
員
が
退
任

さ
れ
、
１
月
31
日
よ
り 

根
本
雅
臣 

氏　

が
評
議
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
髙
根
完

様
に
は
、
在
任
中
芝
山
町
の
福
祉
の
た
め

ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

人　

事
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニューで、
生活習慣病の予防と改
善をねらいとしています。
その秘伝のレシピを講師
の栄養士がご紹介！

その 45

  材料　　　　　　 （８個分） 　
スイートチョコ
バター（無塩）
グラニュー糖
卵
薄力粉
純ココア
ベーキングパウダー
オレンジピール

（クルミ）
粉砂糖 参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.0479-78-0294

令和７年３月１日発行みんなでみんなのしあわせを

50㌘
40㌘
30㌘
1個

40㌘
10㌘

小さじ１/４
20㌘

（20㌘）
適宜

ボ

ランティア

社協日誌

その11

事業名：日常生活用具貸付事業

ま ご こ ろ

通 信

社
会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組

む
、
芝
山
町
の
福
祉
活
動
に
つ

い
て
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
「
日
常
生
活
用
具
貸
付

事
業
」
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

「
日
常
生
活
用
具
貸
付
事
業
」

は
、
町
内
在
住
の
在
宅
の
方
に
対

し
、
車
い
す
や
シ
ル
バ
ー
カ
ー
な

ど
の
日
常
生
活
用
具
の
貸
付
を
行

い
、
日
常
生
活
を
援
助
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

思
い
が
け
な
い
突
然
の
ケ
ガ

で
車
い
す
を
利
用
し
た
い
、
普
段

出
歩
く
こ
と
が
少
な
い
高
齢
者
の

方
へ
の
お
出
か
け
の
補
助
に
シ
ル

バ
ー
カ
ー
を
使
い
た
い
な
ど
、
一

時
的
に
日
常
生
活
用
具
を
貸
し

出
し
ま
す
。

  
日
常
生
活
用
具
の
貸
出
希
望

の
方
は
事
前
に
お
電
話
を
い
た

だ
き
、
芝
山
町
社
会
福
祉
協
議

会
窓
口
に
て
、
申
請
書
等
一
式

に
必
要
事
項
を
記
入
い
た
だ
い

て
か
ら
、
最
長
３
か
月
ま
で
利

用
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
原
則

と
し
て
貸
出
の
延
長
は
で
き
ま

せ
ん
。

貸
出
で
き
る

日
常
生
活
用
具

・
車
い
す
（
普
通
型
）

・
車
い
す
（
子
ど
も
用
）

・
車
い
す
（
介
護
用
）

・
車
い
す
用
ス
ロ
ー
プ

・
シ
ル
バ
ー
カ
ー

利
用
の
ご
相
談
は
、
芝
山
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
４
７
９（
７
８
）０
８
５
０

▲子ども用車いすもあります

チョコレートケーキ  
【作り方】
①  クルミを使用する場合は、160℃で10分ローストして、レーズン大に刻む。
②  薄力粉、ココア、ベーキングパウダーは合わせてふるっておく。
③  チョコレート、バターはボウルに入れ、湯煎で溶かしておく。
④  ボウルに卵とグラニュー糖を加え、ホイッパーでよく混ぜる。
⑤  ④に③を加え、よく混ぜる。
⑥  ②の粉類を加え、ゴムベラで混ぜる。
⑦  オレンジピール（或いはクルミ）を加え、型に流す。
⑧  オーブンで170℃約10分焼成する。

チョコレートの風味にオレンジピール
のさわやかさ、少し大人な味わいが魅力です。
オレンジ以外の柑橘類ピールも合います。ピー
ルがなくても、クルミなどナッツ類と合わせれ
ば、充分深みがでます。生地はダマになら
ないようによく混ぜましょう。

ワン
ポイント



（6）令和７年３月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

1日
４、18日
　　13日　　

毎月中旬
毎月下旬

まごころの輪129号発行
給食サービス
はなさくサロン

目の不自由な方へ声の広報発行
ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

▼
笑
う
門
に
は
福
来
る
。
笑
い
ヨ

ガ
で
ホ
ッ
ホ
ッ
ハ
ハ
ハ
。
ア
ロ
ハ

呼
吸
で
ア
ロ
ー
ハ
ハ
ハ
ハ
ハ
。
笑

い
を
生
活
に
取
り
入
れ
免
疫
力

ア
ッ
プ
認
知
症
予
防
。
み
ん
ち
ゃ
ん　

 

　

 

▼
今
ま
で
の
お
正
月
。
一
つ
の
テ

レ
ビ
を
共
有
し
な
が
ら
、
大
笑
い
。

こ
れ
か
ら
の
お
正
月
。
一
人
一
人
ス

マ
ホ
見
て
ニ
ヤ
ニ
ヤ
。
未
来
は
ど

う
な
る
こ
と
や
ら
！？  

 

ハ
ー
レ
ー

▼
も
う
す
ぐ
、
大
リ
ー
グ
が
開
幕
。

昨
年
は
、
大
谷
選
手
が
前
人
未
踏

の
50
-50
達
成
な
ど
大
活
躍
。
今
年

は
二
刀
流
復
活
も
期
待
さ
れ
、
目

が
離
せ
ま
せ
ん
。　
　

     

M
・
C

▼
も
う
す
ぐ
新
し
い
春
、
心
も
体

も
リ
セ
ッ
ト
し
て
臨
む
心
。
年
を

重
ね
て
も
毎
年
思
う
気
持
ち
で
す
。

身
不
一
夫

▼
昨
今
は
、
季
節
の
変
化
が
以
前

よ
り
一
か
月
程
ず
れ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
桜
の
見
ご
ろ
も
四

月
か
ら
三
月
と
な
り
、
卒
業
を
祝

う
花
の
よ
う
で
す
ね
。　

  

み
か
ん

▼
や
っ
と
季
節
ら
し
い
雪
の
予
報

が
出
た
ら
予
想
以
上
の
積
雪
。
四

季
か
ら
二
季
に
変
わ
る
日
本
。
人

の
心
は
変
わ
ら
ず
に
と
願
う
。

花
ち
ゃ
ん

▼
春
う
ら
ら
か
な
季
節
で
す
。  

風

編  

集  

後  

記

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

図書担当が選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

▼
社
会
福
祉
法
人
徳
栄
会
芝
山
苑
様   

７
０
，
７
５
０
円

▼
芝
山
町
商
工
会
女
性
部
様

５
，
３
９
５
円

▼
下
野
英
俊
様
（
中
谷
津
）

　

香
取
和
成
様
（
牧
野
東
）

　

匿
名
様

　

匿
名
様　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
伊
東
道
雄
様
・
伊
東
安
子
様

   （
小
池
９
）

　
　

介
護
用
品
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　
　

ふ
き
ん
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　
　
　

廃
油
多
数

▼
匿
名
様

　

匿
名
様

　

匿
名
様 　
　
　
　

 　

花
苗
多
数

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は
、

地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

は
に
わ
祭
に　

善
意
あ
り
が
と
う

　

は
に
わ
祭
に
て
、
次
の
方
々
よ
り
販

売
物
品
の
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
大
槻
計
子
様
（
辺
田
）
野
菜
多
数

▼
匿
名
様　

ク
ラ
フ
ト
バ
ッ
ク
多
数

▼
匿
名
様

　

匿
名
様　
　
　

バ
ザ
ー
用
品
多
数

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ

ています。相談は１名（組）30 分です。予定日は
３月25日㈫・４月22日㈫・５月27日㈫　

です。利用希望の方は事前予約が必要です。
ふくし駆け込みテレホン　☎０４７９-７８- ０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて

います。平日９：00 ～ 17：00

「楽しく学べるはにわ図鑑」
�かみゆ歴史編集部(編)／ 朝日新聞出版(編)(著)(朝日新聞出版)　

　東京国立博物館で開催された特別展「はに
わ」に合わせ、はにわの魅力を解説していま
す。「人のはにわ」「動物のはにわ」「魚のはに
わ」など形別に構成し、教科書でもおなじみ
のはにわからユニークなものまで、楽しくは
にわを愛でる一冊です。ちなみにこの特別展
へ芝山古墳・はにわ博物館から国重要文化財
に指定されたものなどが出品されました。

「世界で一番美しい「もの」のしくみ図鑑」           
セオドア・グレイ(著 )／武井 摩 (訳 )( 創元社 )

　子どもの頃にラジオや時計を勝手に分解し
て怒られた人から、分解したくてうずうずし
ていたけれど怒られるのがイヤであきらめた
人まで、必読の書です。

「イネ・米・ごはん大百科（全６巻）」
辻井良政(監修 )／佐々木卓治(監修 )（ポプラ社）　

　日本の米づくり、流通や販売、歴史、さま
ざまな米料理まで、お米のことならなんでも
わかる決定版！

      図書室休室のお知らせ
　蔵書点検のため下記の期間、図書室をお休みしま
す。（期間中は、本の返却のみ受付します）
　期間：２月２5日(火 )～３月7日(金 )
　ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

３月

善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）

　３月　３・１０・１７・２０・２４・３１日
　４月　７・１４・２１・２８・２９日
　５月　３・５・６・１２・１９・２６日


